
 

 

OBWIESZCZENIE NR 14/2015 

WOJEWODY ŁÓDZKIEGO 

z dnia 29 czerwca 2015 r. 

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa 

Na podstawie art. 46a ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (j.t.: Dz.U. 

z 2015 r. poz. 163, ze zm.) ogłasza się „Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących na 

terenie województwa łódzkiego w 2015 roku”, stanowiący załącznik do niniejszego obwieszczenia.   

  

 wz. Wojewody Łódzkiego 

Wicewojewoda 

Jarosław Klimas 

 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO

Łódź, dnia 30 czerwca 2015 r.

Poz. 2612



Załącznik  

do obwieszczenia nr 14/2015 

Wojewody Łódzkiego 

z dnia 29 czerwca 2015 r. 

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA FUNKCJONUJĄCYCH NA TERENIE WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W 2015 ROKU 

Lp. Nazwa Adres i Telefon adres e-mail 

Jednostka 

Specjalistycznego 

Poradnictwa 

Jednostka 
Specjalistyczne- 

go 

Poradnictwa 
Rodzinnego 

Dla rodzin 
naturalnych 

Dla rodzin 

zastępczych 
i 

adopcyjnych 

Rodzaje poradnictwa 

Czas pracy 
ośrodka terapii 

rodzinnej 

poradnictwo 

prawne 

poradnictwo 

psychologiczne 

1 

Punkt 

Konsultacyjny 
dla osób i rodzin 

z problemami 

alkoholowymi 

Aleksandrów 39b 
26-337 Aleksandrów 

(44) 756 00 13 

ug@aleksandrow.net.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
3 godziny co dwa 

tygodnie 

2 

Punkt 
Konsultacyjny 

ds. 

przeciwdziałania 
przemocy i osób 

w kryzysie 

ul. Warszawska 10 

95-070 
Aleksandrów 

Łódzki 

(42) 276 40 29 

mops-al.wrzos@wp.pl  TAK NIE TAK NIE TAK TAK TAK 

Poniedziałek 
16.00-18.00 

i jeden raz 

w miesiącu 
wtorek 16.00-

18.00 

3 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Rokicińska 125, 
95-020 Andrespol 

(42) 213 23 28 

uzaleznienia@andrespol.pl  TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK 
Godz. 

8.00-16.00 

4 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Czapliniecka 66 

97-400 Bełchatów 

(44) 733 05 45 

pcpr@powiatbelchatowski.pl  TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Czas pracy 
Ośrodka w każdy 

roboczy dzień 

tygodnia, we 
wszystkich 

gminach, 

w godzinach 
popołudniowych, 

najczęściej w godz. 

od 16.00-20.00  
Wykazy dyżurów 

znajdują się na 

stronach 
internetowych  

i w ośrodkach 

pomocy 
społecznej 

5 
Punkt 

konsultacyjnych 

ul. Kościuszki 13 

97-400 Bełchatów 
gopsbelchatow@wp.pl  NIE TAK TAK NIE TAK NIE NIE 

wtorek 15.15-

18.15 
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dla osób 
uzależnionych 

i ich rodzin 

(44) 632 42 01 

6 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Kościelna 1 

95-001 Biała 
(42) 717 84 78 

ug-oswiata@gmina.zgierz.pl  TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK 12.00-15.00 

7 

Punkt 
konsultacyjny -

poradnictwo 

psychologiczne 
i do spr. 

uzależnień 

ul. Mickiewicza 25 

96-230 Biała 

Rawska 
(46) 815 95 81 

mgopsbr@wp.pl  NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK 

poradnictwo 

psychologiczne: 
wtorek 14.30-

18.30, czwartek 

11.30-17.30 
punkt konsult. ds. 

uzależnień 

I i III środa 
13.00-16.00 

II i IV środa 

14.00-16.00 

8 

Punk 
Konsultacyjny 

Poradnictwa 

Rodzinnego 

Lubanów 27 

98-235 Błaszki 
(43) 829 34 69 

mops@blaszki.pl  NIE TAK NIE NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek-

piątek 
7.00-15.00 

9 

Punkt 

konsultacyjny 

dla osób 
uzależnionych 

i współuzależnio- 

nych przy 
Urzędzie Gminy 

w Brąszewicach 

ul. Starowiejska 1 

98-277 Brąszewice 
(43) 821 17 78 

ugbraszewice@wp.pl  TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 
środa godz. od 

12.00 do 17.00 

10 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej 

w Brzezinach 

ul. Św. Anny 57, 
95-060 Brzeziny 

(46) 874 12 95 

(46) 874 02 80 

mopsbrzeziny@brzeziny.pl    NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK godz. 8.00-16.00 

11 

Punkt 
Poradnictwa 

Specjalistycznego 

przy Pcpr 
w Brzezinach 

ul. Konstytucji 

3 Maja 3/5 
95-060 Brzeziny 

(46) 874 21 61 

pcpr.brzeziny@poczta.fm  NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 
pn.-pt., godz. 
8.00-16.00 

12 

Punkt 

Konsultacyjny 
dla osób 

uzależnionych 

i ich rodzin 

ul. Sieradzka 1 
98-260 Burzenin 

(43) 821 40 87 

gops_burzenin@post.pl  TAK TAK NIE NIE TAK NIE TAK 

1 i 3 wtorek 

miesiąca godz. 
8.30–11.30; 2 i 4 

piątek msc godz. 

11.00–14.00 

13 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Poniatowskiego 3 

97-318 Czarnocin 

(44) 616 51 92 
44 714 67 90 

sekretariat@progres.atm.pl  TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

Punkt 
Konsultacyjny 

czynny wtorek od 

12.30 do 15.00. 
W razie 

konieczności 
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psycholog 
przyjeżdża do 

rodziny do domu 

14 

Punkt 

Poradnictwa 
Specjalistycznego 

ul. Sienkiewicza 8 

99-352 Dąbrowice 
(24) 252 25 89 

gopsdabrowice@op.pl  TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE 
4 godziny 

miesięcznie 

15 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Polna 3 

95-081 Dłutów 
(44) 634 02 13 

gopsdlutow@pro.onet.pl  TAK NIE NIE NIE TAK NIE TAK godz. 10.00-12.00 

16 

Punkt Wsparcia 

Interwencyjno 

Psychologiczne-
go 

ul. 11 Listopada 9 

95-082 Dobroń 

(43) 677 26 83 
510 208 494 

gops@dobron.ug.gov.pl  TAK NIE NIE NIE TAK NIE TAK 
w każdy piątek od 
godz. 15.30 do 

19.30 

17 

Punkt 

konsultacyjno-
wspierający 

ul. Główna 3 

99-434 Domanie-

wice 
(46) 838 33 11 

(46) 838 36 41 

gopsdomaniewice@poczta.onet

.pl  
TAK NIE NIE NIE TAK NIE TAK 

od 9.01.2013 r. 

do 12.06.2013 r. 
oraz od 

4.09.2013 r. 

do 10.12.2013 r. - 
jeden raz 

w tygodniu: 

wtorek w godz. od 

14.00 do 18.00 

lub środa od godz. 

8.00 do godz. 
12.00 

18 

Punkt 

Konsultacyjny 
w Drużbicach 

Drużbice 20 

97-403 Drużbice 
(44) 631 10 88 

ug@druzbice.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Terapeuta terapii 

uzależnień, każdy 
wtorek w godz. 

15.00-19.00 

Terapeuta dla 
osób uwikłanych 

w problemy 

przemocy w 

rodzinie, 2 razy 

w miesiąca 

w godz. 17.00-
19.00 

19 

Dyżury 

prawnika 

i psychologa 
finansowane 

przez PCPR 

w Bełchatowie 

Drużbice 20 

97-403 Drużbice 

(44) 733 05 45 

pcpr@powiatbelchatowski.pl  NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK 

Psycholog: 

I i III 

poniedziałek 
miesiąca w godz. 

14.30-17.30 

Prawnik: I i 
ostatni wtorek 

miesiąca w godz. 

16.00-20.00 

20 
Punkt 
Konsultacyjny 

ul. Pławńska 22 

97-540 Gidle 

(34) 327 20 27 

gops@gidle.pl  TAK NIE NIE NIE TAK NIE TAK 

Jeden raz 

w miesiącu 

w godz. 8.00-
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20.00 

21 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Sportowa 6 
95-001 Gieczno 

(42) 716 65 53 

gops@gmina.zgierz.pl  TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK 10.00-16.00 

22 

Centrum 
Medyczne 

WSInf 

w Głownie 

Poradnia 

Zdrowia 

Psychicznego 

ul. Wojska 
Polskiego 32/34 

95-015 Głowno 

(42) 719 64 57 

szpital - glowno@wsinf.edu.pl   TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

od poniedziałku- 
do piątku 

w godzinach 

8.00-18.00 

23 
Punkt 

Konsultacyjny 

Góra Św. 
Małgorzaty 44 

99-122 Góra Św. 
Małgorzaty 

gopsgora@op.pl  NIE TAK TAK NIE NIE TAK TAK 

w pierwszy 

i trzeci wtorek 
każdego miesiąca 

24 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Sobocka 1a 

99-412 Kiernozia, 
(24) 277 91 03 

gopskiernozia@poczta.onet.pl   TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

3 razy w miesiącu 

(wtorki) po 

3 godziny 
każdorazowo od 

14.00 do 17.00 

25 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Księdza  

J. Dalaka 2 

98-273 Klonowa 

(43) 820 82 44 

  

  
gops@klonowa.pl  

NIE NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

raz w miesiącu  

(3 czwartek 

miesiąca) od 

12.00–15.00 

26 

Konstantyno-
wskie Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

ul. Słowackiego 11 
95-050 Konstan-

tynów Łódzki 

(42) 211 40 01 

centrum-pr@o2.pl  NIE NIE TAK NIE NIE TAK TAK 

9.00-19.00 

poniedziałek, 
piątek 

27 

Powiatowy 

Ośrodek 

Interwencji 
Kryzysowej 

działający przy 

PCPR 

ul. Oporowska 27 

99-300 Kutno 

(24) 355 90 80 

pomocspoleczna@pcprkutno.pl   NIE NIE TAK NIE NIE TAK TAK 
godz. 7.30 do 
15.30 

28 

Punkt 
Konsultacyjny 

dla ofiar 

przemocy 
w rodzinie 

Lipce 

Reymontowskie,  
ul. Reymonta 25 

(46) 831 61 83 

  

  
renata.badelek@lipcereymonto

wskie.pl   

TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

w każdy czwartek 

od 13:30 do 

15:30 

29 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Żeromskiego 14 
98-100 Łask 

607 040 420 

mgopslask@interia.pl  TAK TAK TAK NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek 

10.00-15.00 
wtorek 14:30-

19:30 środa 

15.00-19.30 
czwartek 14.00-

19:00 piątek 

14.30-19:30 

30 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Plac Szarych 

Szeregów 6 
mgopslask@interia.pl  TAK TAK TAK NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek 9.00-

12.00 wtorek 
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dla Rodzin 
w Łasku 

98-100 Łask 
609 860 890 

8.30-12.00 
czwartek 10.30-

13.30 

31 

Ośrodek 

Interwencji 
Kryzysowej 

ul. 9-go Maja 33 

98-100 Łask 
(43) 675 50 49 

oik.lask@op.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 
poniedziałki od 

15.30 do 19.30 

32 
Punkt 
Konsultacyjny 

ul. Belwederska 69 

99-100 Łęczyca 

(24) 721 89 60 

gopsleczyca@op.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

dwa razy 

w miesiącu 
w godz. 8.00-

10.00 

33 

Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Kilińskiego 4 

99-100 Łęczyca 

(24) 721 61 62 

pcprleczyca@neostrada.pl   TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek  

8.30-12.30 
środa 

11.00-14.00 

34 

Punkt 

Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Podrzeczna 30 

99-400 Łowicz 
(46) 837 03 44 

pcprlowicz@wp.pl  TAK NIE NIE TAK NIE TAK TAK 

środa 13.00-15.00 
czwartek - 

10.30-15.30 

16.30-18.30 

35 

Punkt Pomocy 
dla Ofiar 

Przemocy 

w Rodzinie 
Łowickie 

Stowarzyszenie 

Abstynenckie 
„Pasiaczek” 

ul. Św. Floriana 
7 99-400 Łowicz 

elzbieta.sachogruchowicz@um.
lowicz.pl  

NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Prawnik 

i psycholog 

każda środa 

miesiąca 16.00–
19.00 

36 

Punkt 

Konsultacyjny 
dla Osób 

i Rodzin 

z Problemem 
Alkoholowym. 

Łowickie 

Stowarzyszenie 
Abstynenckie 

„Pasiaczek” 

ul. Św. Floriana 
7 99-400 Łowicz 

elzbieta.sachogruchowicz@um.
lowicz.pl  

NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Każdy 

poniedziałek 
miesiąca 16.00–

19.00 

37 

Punkt 
Interwencji 

Kryzysowej 

przy PCPR 
w Łowiczu 

ul. Podrzeczna 30 

99-400 Łowicz 

(46) 830 06 56 

pcprlowicz@wp.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

środa 13.00-15.00 

czwartek 10.30-
15.30 czwartek 

16.30-18.00 

38 

Punkt Pomocy 

dla Ofiar 

Przemocy 
„AZYL” 

Stowarzyszenie 

Centrum 
Wolontariatu 

„Nadzieja” 

ul. Podrzeczna 4 

99-400 Łowicz 

(46) 830 03 63 

nadzieja.lowicz@gmail.com    TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

poniedziałek 

16.00-19.00 

środa 15.00-18.00 
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w Łowiczu 

39 

Punkt Pomocy 
dla Rodziny 

„Pomarańczowa 

Linia” 
Stowarzyszenie 

Centrum 

Wolontariatu 

„Nadzieja” 

w Łowiczu 

ul. Podrzeczna 4 
99-400 Łowicz 

(46) 830 03 63 

nadzieja.lowicz@gmail.com  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 
poniedziałek 

16.00-19.00 

40 

Punkt 
Pierwszego 

Kontaktu 

„SZANSA” dla 
osób 

uzależnionych 

od alkoholu oraz 
ich rodzin 

Stowarzyszenie 

Centrum 
Wolontariatu 

„Nadzieja” 

w Łowiczu 

ul. Podrzeczna 4 

99-400 Łowicz 
(46) 830 03 63 

nadzieja.lowicz@gmail.com  TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 
wtorek 16.00-

20.00 

41 

Poradnia 

Leczenia 

Uzależnień 
w Łowiczu 

ul. Ułańska 28 
99-400 Łowicz 

(46) 837 37 07 

lowzoz@pro.onet.pl  TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 
pn., śr., czw. 8.00 
-18.30 

wt., pt. 8.00-15.30 

42 

Punkt 

Konsultacyjny 

dla 
Rodzin i Osób 

Dotkniętych 

Narkomanią 

w Łowiczu 

ul. Podrzeczna 4 
99-400 Łowicz 

(46) 830 03 63 

  TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 
wt., czw. 

16.00-18.00 

43 

Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej 

Al. Piłsudskiego 
133 d 

92-318 Łódź 

(42) 676 34 87 
(42) 676 34 99 

  NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

wszystkie 

czwartki w godz. 
16.30-19.00 

1 i 3 

poniedziałki 
miesiąca w godz. 

16.30-18.00 

44 

Polskie 

Towarzystwo 

Stwardnienia 

Rozsianego 

Oddział w Łodzi 

ul. Przybyszewskie-
go 255/267 

92-338 Łódź 

(42) 649 18 03 

  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

od pon. do pt. 
8.00-17.00 

(godziny pracy 

mogą ulec 

zmianie 

w zależności od 

potrzeb) 

45 Fundacja ul. Bydgoska 15/8 pomocpsycho spoleczna@op.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK pon. 18.30-20.30, 
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Wsparcia 
Psychospołeczne- 

go 

(siedziba Fundacji 
91-036 Łódź, 

ul. Zachodnia 97 

lok. 305  
(siedziba JSP) 

90-723 Łódź 

794 430 463 

wt. 16.00-20.00, 
śr. 15.00-20.00, 

czw. 17.30-20.00, 

pt. 17.00-20.00 
(godziny pracy 

mogą ulec 

zmianie w 
zależności od 

potrzeb) 

46 

Caritas 

Archidiecezji 

Łódzkiej 

ul. Gdańska 111 

(siedziba Caritas) 
90-507 Łódź  

ul. Gogola 12  

92-513 Łódź  
ul. Wólczańska 108 

(siedziby JSP)  

90-522 Łódź 
(42) 639 35 81 

(42) 639 35 82 

caritas@toya.net.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

pon. 9.00-12.00, 
wt. 16.00-20.00, 

czw. 8.00-13.00 

(godziny pracy 
mogą ulec 

zmianie 

w zależności od 
potrzeb) 

47 
Centrum Służby 
Rodzinie 

ul. Broniewskie- 
go 1a 

93-162 Łódź 

(42) 682 20 22 
(42) 684 14 60 

csr@csr.org.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

od pon. do czw. 
10.00-18.00,  

pt. 10.00-16.00 

(godziny pracy 
mogą ulec 

zmianie 

w zależności od 
potrzeb) 

48 

Stowarzyszenie 

Promocji 
Zdrowia 

i Psychoterapii 

ul. Franciszkańska 

85 
91-837 Łódź 

(42) 640 65 91 

hostel@xl.wp.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

od pon. do sob. 

8.00-16.00 
(godziny pracy 

mogą ulec 

zmianie 
w zależności od 

potrzeb) 

49 

Polskie 
Towarzystwo 

Zapobiegania 

Narkomanii, 
Oddział Łódzki 

Al. Kościuszki 48 

90-514 Łódź 

(42) 675 74 03 

tzn_lodz@post.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

od pon. do czw. 

15.30-19.30 
(godziny pracy 

mogą ulec 

zmianie 
w zależności od 

potrzeb) 

50 

Fundacja 
Pomocy 

Rodzinie 

OPOKA 

pl. Barlickiego 11 
90-615 Łódź 

(42) 633 75 43 

(42) 630 61 80 

biuro@fundacjaopoka.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

od pon. do pt. 
9.00-17.00 

(godziny pracy 

mogą ulec 

zmianie 

w zależności od 

potrzeb) 

51 Centrum Praw ul. Piotrkowska 115 cpk@cpk.lodz.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK środa 16.00-
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Kobiet, Oddział 
w Łodzi 

90-430 Łódź 
(42) 633 34 11 

17.00, czw. 
10.00-13.00 

(godziny pracy 

mogą ulec 
zmianie w 

zależności od 

potrzeb) 

52 
Punk 

Konsultacyjny 

ul. Wolności 2 
99-420 Łyszkowice 

(46) 838 87 62 

gopslyszkowice@op.pl  NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
16.00-19.00 

czwartki 

53 
Punkt 

Konsultacyjny 

Mokrsko 233 
98-345 Mokrsko 

(43) 886 32 66 

gopsmokrsko@interia.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 7.30-10.30 

54 

Centrum 
Edukacji 

Prozdrowotnej 

Maciej Dróżdż 

Os. Niewiadów 9  

m 9 
97-225 Ujazd 

spotkania Urząd 

Gminy 
w Moszczenicy,  

ul. Kosowska 1 

97-310 Moszczenica 

44 616 96 25 

maciek.1969@wp.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
środa 

16.00-19.00 

55 

PCPR Opoczno 

Zespół 
interwencji 

kryzysowej 

i poradnictwa 
specjalistyczne-

go 

ul. Armii Krajowej 2 

26-300 Opoczno 

(44) 736 14 64 

sekretariat@pcpropoczno.pl  TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

 

poniedziałek-
piątek 16.00-

19.00 

56 

Poradnia 
Psychologiczno

pedagogiczna 

dla dzieci 

i młodzieży 

ul. Traugutta 1 

95-035 Ozorków 

(42) 718 93 54 

poradnia-ozokow@wp.pl  NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK 
od poniedziałku 
do piątku 

57 

Poradnictwo 

prawne 

bezpłatne posła 
Marka 

Matuszewskiego 

Filia Biura 

Poselskiego Posła 

Marka 
Matuszewskiego 

ul. Listopadowa 9A 

pokój 101 bud. b  
95-035 Ozorków 

607 707 175 

marek.matuszewski@sejm.pl  NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

poniedziałek  
9.00-11.00  

wtorek 17.00-

19.00 

58 

Miejska 
Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

ul. Listopadowa 16 
pokój 202, 

I piętro 

95-035 Ozorków 
(42) 710 31 34 

kacprzak.b@umozorkow.pl  NIE NIE NIE NIE TAK NIE NIE 

pon. 8.00-16.00 

wtorek 9.00-17.00 
śr.-piątek 9.00-

16.00 

59 
Zespół 

Interdyscyplinar- 

ul. Stypułkowskie-

go 1 
mops-oz@wp.pl  NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

pon. 8.00-16.00 

wtorek 9.00-17.00 
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ny ds. Przemocy 
w Rodzinie 

95-035 Ozorków 
(42) 710 31 63 

śr.-piątek 9.00-
16.00 

60 
Punkt 
Konsultacyjny 

Pątnów 50A 

98-335 Pątnów 

(43) 886 51 79 

gops_patnow@post.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
środa w godz. od 
17.00 do 19.00 

61 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

Aleja 3 Maja 33 

97-300 Piotrków 
Tryb. 

(44) 732 32 21 

oik@powiatpiotrkowski.pl  NIE TAK TAK TAK NIE TAK TAK 

poniedziałek - 

7.30-15.30  

wtorek 7.30-15.30 
środa 7.30-15.30 

dyżur do 19.30 

czwartek 7.30-
15.30 dyżur do 

19.30 piątek 7.30-

15.30 

62 

Ośrodek 

Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Próchnika 34 
97-300 Piotrków 

Trybunalski 

(44) 647 43 62 

mopr@mopr.piotrkow.pl  TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK 
pon.-piątek 

15.00-19.00 

63 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 

w Poddębicach 

ul. Narutowicza 13 
99-200 Poddębice 

(43) 678 29 77 

ppppoddebice@wp.pl  TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 
8.00-16.00 środa- 
czwartek - 8.00- 

18.00 

64 

Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 
w Radomsku 

ul Kościuszki 12A 
97-500 Radomsko 

(44) 683 28 85 

mops@mops-radomsko.pl  NIE NIE TAK NIE NIE TAK NIE 

od poniedziałku 

do piątku 7.30- 

15.30 wtorek 
7.30-15.30 

65 
Poradnictwo 
specjalistyczne 

PCPR 

ul. Piastowska 21 
97-500 Radomsko 

(44) 683 20 06 

BIURO@PCPR.RADOMSKO.

PL  
TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

psycholog 

codziennie 
w godz. 7.30- 

15.30 - pracownik 

socjalny 
codziennie 

w godz. 7.30– 

15.30 - prawnik – 
w każdy wtorek 

w godz. 15.30– 

16.30 

67 

„Pogotowie 

Rodzinne”  
im. Jolanty 

Fadeckiej 

ul. Kościuszki 5/21 

96-200 Rawa 
Mazowiecka 

(46) 814 41 09 

pogotowie_rodzinne@iteria.pl  TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK 

Poniedziałek 

15.00 do 18.00 

(psycholog), 
Wtorek 14.30 do 

17.30, Środa 

11.00 do 14.00, 
Czwartek 16.00 

do 19.00, Piątek 

9.00 do 11.00 

68 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej 

ul. Kościuszki 5 
96-200 Rawa 

Mazowiecka 

mopsrawa@interia.pl  TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 
godz. 8.00 do 

16.00 
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(46) 814 46 30 

69 

Powiatowe 
Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

ul. Kościuszki 5 
96-200 Rawa 

Mazowiecka 

(46) 814 57 60 

pcpr@powiatrawski.pl  NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK 8.00-16.00 

70 
Ośrodek 
Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Łowicka 15 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

(46) 814 57-60 

pcpr@powiatrawski.pl  NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK 8.00-16.00 

71 
Punkt 
konsultacyjny 

ul. Ogrodowa 11a 

95-030 Rzgów 

(42) 214 21 12 

gopsrzgow@interia.pl  TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 
czwartek 
12:00-16:00 

72 
Punkt 
konsultacyjny 

Tadzin 24 

95-030 Rzgów 

(42) 214 21 12 

gopsrzgow@interia.pl  TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK środa 13.00-19.00 

73 
Punkt 
Konsultacyjny 

dla Rodzin 

ul. Wieluńska 7 

98-160 Sędziejo-

wice 
(43) 677 15 81 

alaandry@wp.pl  NIE NIE TAK NIE TAK NIE TAK 
7.30 do 15.30 od 
poniedziałku do 

piątku 

74 

Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 
w Sieradzu - 

Miejski Ośrodek 

Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Polna 18/20  
98-200 Sieradz 

(43) 827 41 19 

moik@mopssieradz.pl  TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

7.30-19.00 pn., 

czw. 

7.30-20.00 wt., śr. 
7.30-18.00 pt. 

75 

Punkt 

Interwencji 
Kryzysowej 

przy 

Powiatowym 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 
w Sieradzu 

Plac Wojewódzki 3 

98-200 Sieradz 

(43) 827 18 07 

pcpr.sierdz@konto.pl  TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

dyżury 

psychologów 
i prawników: 

środy i czwartki 

15.30-17.30 
dyżury 

pracowników 

socjalnych od 
poniedziałku do 

piątku 8.00-15.00, 

w środy i czwartki 
15.30-17.30 

76 

Stowarzyszenie 

Rodziców 
Opiekunów 

Dzieci 

Niepełnospraw-
nych „Wspólna 

Troska” 

ul. Jagiellońska 28 

96-100 Skierniewice 

(46) 833 97 60 

troska@free.ngo.pl  TAK NIE NIE NIE NIE TAK NIE 
pon., wt. 
11.00-15.00 

77 

Skierniewickie 

Stowarzyszenie 
Rodzin 

Abstynenckich 

ul. Kozietulskiego 3 

96-100 Skierniewice 

(46) 833 11 25 

ametyst@ametyst.org.pl  TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 
pon.-piątek 8:00-
19:00 
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„Ametyst” 

78 

Miejski Ośrodek 

Pomocy 
Rodzinie 

ul. Senatorska 12 

96-100 Skierniewice 
(46) 833 39 48 

  
  

sekretariat@mopr.skierniewice.

bipst.pl  

NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 
pon.-piątek 

8.00-16.00 

79 

Punkt 
Konsultacyjny 

w Skierniewi-

cach 

ul. Reymonata 23 

96-100 Skierniewice 

(46) 833 27 61 

gops4@wp.pl  NIE NIE TAK NIE NIE NIE NIE 

od poniedziałku 

do środy 8.00-

16.00, czwartek 

8.00-17.00, piątek 

8.00-15.00 

80 

Punkt 
Informacyjno-

Konsultacyjny 
ds. Przeciwdzia-

łania Przemocy 

i dla Osób 
w Kryzysie 

ul. E. Plater 5 

(I piętro pok. 10) 

95-010 Stryków 
(42) 719 81 59 

mgops-strykow@o2.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

poniedziałek, 

środa, czwartek 
od 10.00 do 

14.00 wtorek, 
piątek od 8:00 do 

16:00 (w okresie 

wakacyjnym 
poniedziałek, 

wtorek od 8:00 do 

16:00; 
w pozostałe dni 

od 8.00 do 12.00). 

81 

Punkt 

Konsultacyjno 
Informacyjny 

ul. Leśna 1 

99-307 Strzelce 
(24) 356 66 13 

beatabakgops@interia.pl  TAK NIE NIE NIE TAK NIE NIE 
2 razy w miesiącu 

po 2 godziny 

82 
Punkt 
Konsultacyjny 

ul. Targowa 20 

97-330 Sulejów 

(44) 616 26 59 

um@sulejow.pl  TAK NIE NIE NIE TAK TAK TAK 

środa 14.45- 

18.45 
piątek 17.30- 

20.30 

83 
Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Warszawska 7 

98-240 Szadek 
(43) 821 59 17 

mgopsszadek@poczta.onet.pl  TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK 

Psycholog 2 razy 

w miesiącu od 
15.30 do 19.30, 

specjalista 
uzależnień 2 razy 

w miesiącu - 

wtorki 15.30–
18.30, psycholog 

– poniedziałki 

15.30 -17.30 

84 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Św. Antoniego 
41 

97-200 Tomaszów 

Maz. 
(44) 725 14 60 

pcpr.tomaszow@poczta.interne
tdsl.pl  

TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 14.00-20.00 

85 

Poradnia 

Leczenia 

Uzależnień 

ul. Sieradzka 

98-290 Warta 
(43)829 40 29 

332,34 

szpitalwarta@lodzkie.pl   TAK NIE NIE NIE TAK NIE TAK 

codziennie 8.00-

18.00 w soboty 

8.00 do 15.00 
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86 

Gminny 

Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej 

ul. Rynek 

Kościuszki 10 
98-170 Widawa 

(43) 672 11 61 

opiekawidawa@wp.plsrwidawa
@wp.pl  

TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

Poniedziałek 
7.30-15.30 

Wtorek 7.30-

15.30 
Środa 7.30-15.30  

Czwartek 7.30-

15.30  
Piątek 7.30-15.00 

87 

Punkt 

Konsultacyjny 

dla osób 
uzależnionych 

w Samodzielnym 

Publicznym 
Zakładzie 

Podstawowej 

Opieki 
Zdrowotnej 

ul. Rynek 

Kościuszki 11 

98-170 Widawa 
(43) 672 10 17 

opiekawidawa@wp.pl  
srwidawa@wp.pl  

spzpozwidawa@wp.pl  

TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 
poniedziałek 
15.00-17.00  

środa 16.00-19.00 

88 

Punkt 

Konsultacyjny - 
radca prawny 

w Gminnym 

Ośrodku Kultury 

ul. Mickiewicza 3 
98-170 Widawa 

(43) 672 11 16 

opiekawidawa@wp.pl  

srwidawa@wp.pl  
TAK TAK TAK TAK NIE NIE NIE 

2 i 4 środa 
miesiąca od godz. 

16.00 

89 

Miejsko- 
Gminny 

Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej 

w Wieluniu - 
Punkt 

Informacyjny 

i Poradnictwa 
dla osób 

dotkniętych 

zjawiskiem 
przemocy 

ul. Reformacka 3 
98-300 Wieluń 

(43) 843 12 05 

mgops_wielun@post.pl  TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 
Punkt czynny 
w godzinach od 

8.00 do 12.00 

90 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Śląska 23 
98-300 Wieluń 

pcpr_w_weiluniu@op.pl  TAK NIE NIE NIE TAK TAK TAK 15.30-18.00 

91 

Punkt 

Interwencji 
Kryzysowej 

przy PCPR 

w Wieruszowie 

ul. Ludwika 

Waryńskiego 15 
98-400 Wieruszów 

(62) 784 23 20 

(62) 783 19 95 

pcpr_wieruszow@interia.pl  TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

wtorek 15.30-

18.00  

środa 16.00 19.30 
czwartek 15.30-

18.00  

piątek 16.00-

19.00 

92 
Punkt 
Konsultacyjny 

Wodzierady nr 24 

98-105 Wodzierady 

43 677 36 99 

gopswodzierady@wp.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

w każdą środę 

w godz. od 16.00 

do 19.00 
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93 

Punkt 
Konsultacyjno 

Informacyjny 

ds. 
Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 
oraz Przemocy 

w Rodzinie 

w Urzędzie 
Gminy we 

Wróblewie 

Wróblew 15 
98-285 Wróblew 

43 828 66 02 

gops@wroblew.pl  NIE TAK TAK NIE TAK NIE NIE 
piątek od 

8.00-12.00 

94 

Punkt 

Poradnictwa 
Socjalnego przy 

Gminnym 

Ośrodku 
Pomocy 

Społecznej 

w Zadzimiu 

Zadzim 44 
99-232 Zadzim 

(43) 678 66 74 

gops_zadzim@post.pl  TAK TAK TAK TAK NIE NIE NIE 
codziennie  

8.00-16.00 

95 

Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 
Centrum Opieki 

Socjalnej 

w Zduńskiej 
Woli 

ul. Getta 

Żydowskiego 21B 
98-220 Zduńska 

Wola 

(43) 823 53 20 

mops@zdunskawola.pl  NIE NIE TAK NIE TAK TAK TAK 7.30-19.30 

96 

Punkt 

Konsultacyjny 
dla Ofiar 

Przemocy 

ul. Zielona 30 

98-220 Zduńska 
Wola 

(42) 825 33 69 

  

  
ALEKSANDRA.PAWLICKA

@UGZW.COM.PL    

TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

dyżur: 

poniedziałki  

godz. 8.45-10.45 

97 

Punkt 

Profilaktyczno 

Interwencyjny 

dla Dzieci, 

Młodzieży 
I Rodziców 

ul. Żeromskiego 28 

97-425 Zelów 
(44) 634 24 98 

umzelow@zelow.pl  NIE TAK TAK NIE TAK TAK NIE 

czwartki 

8.00-11.00 

soboty 

15.30-18.30 

98 

Punkt 

Konsultacyjny 
dla Osób 

z Problemem 

Alkoholowym 
i Ofiar 

Przemocy 

w Rodzinie 

ul. Żeromskiego 23 
97-425 Zelów 

(44) 634 24 98 

umzelow@zelow.pl  TAK NIE TAK NIE TAK TAK NIE 

poniedziałki  
8.00-9.30 

piątki 

17.00-19.00 
soboty 

9.00-15.30 

99 

Powiatowe 
Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

ul. Sadowa 6a 

95-100 Zgierz 
(42) 719 09 53 

pcpr@powiat.zgierz.pl  NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

poniedziałek 8.00-
16.00  

wtorek 8.00-17.00 

środa 8.00-16.00 
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czw. 8.00-16.00 
piątek 8.00-15.00 

100 

Poradnia 

Psychologiczno 

Pedagogiczna 
i Ośrodek 

Wsparcia 

Rodziny 

ul. Długa 89/91 

95-100 Zgierz 

(42) 719 08 53 

  

  

pppzgierz@poczta.onet.pl  

NIE TAK TAK TAK NIE TAK TAK 

poniedziałek 8.00-

18.00  

wtorek 8.00-18.00 
środa 8.00-18.00 

czw. 8.00-18.00 

piątek 8.00-16.00 

101 

Ośrodek 

Wspierania 
Rodziny 

ul. Barlickiego 2 

95-100 Zgierz 
(42) 717 52 60 

brak@adresuemail.pl  NIE TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

wtorek 12.00-

13.00, 18.00-

19.00  
środa 16.00-18.00 

czw. 16.00-18.00 

102 
Liga Kobiet 

Polskich 

Pl. Jana Pawła II 19 
95-100 Zgierz 

500 252 006 

lkpzgierz@gmail.com  NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

Prawnik 

poniedziałek 
16.00-17.00  

wt. 11.00-13.00 

śr. 16.00-17.00 
Psycholog środa 

16.15-19.15  

czw. 16.15-18.15 

103 

Miejski Ośrodek 

Pomocy 
Społecznej 

ul. Długa 56 

95-100 Zgierz 
(42) 716 42 13 

sekretariat@mopszgierz.pl   NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

Prawnik czwartek 

9.00-12.00 

Psycholog 
poniedziałek 8.00-

12.00  

wtorek 8.00-10.00 
i 14.00-16.00 

środa 8.00-12.00 

104 

Punkt 
Konsultacyjno-

Informacyjny 

dla osób i rodzin 

osób 

uzależnionych 

od narkotyków 
i dopalaczy 

ul. Długa 77 

95-100 Zgierz – 
poniedziałki, 

ul. Narutowicza 12 

95-100 Zgierz - 
czwartki 

603 756 633 

nina.kalista@hot.pl  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

poniedziałki 

16.00-18.00 

czwartki 17.00-

19.00 

105 

Stowarzyszenie 

Młodzieży 

i Osób 
z Problemami 

Psychicznymi, 

ich Rodzin 
i Przyjaciół 

POMOST 

90-408 Łódź,  

ul. Próchnika 7  
42 632 08 66 

pomost.s@poczta.fm  TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
pon.-pt.  

8.00-18.00 
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